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7. Schalker Ferienaktion
“How to Play”

Daniel Gericke (B-Lizenz Inhaber) und Heinz Kraska (C-Lizenz Inhaber),
trainieren in den Osterferien 2010
Jugendspielerinnen und Jugendspieler
Unterstutzt werden sie von weiteren Spielern unserer Seniorenmannschaften

Trainingsprogramm Aufschlag-/Rickschlagtraining
Koordinationstraining
Beinarbeitstraining
Einzel - und
gezieltem Balleimertraining

Teilnehmerzahl bis 20 Spielerinnen und Spieler

Wann Montag, 29. Marz 2010
Dienstag, 30. Marz 2010
Mittwoch, 31. Marz 2010
Donnerstag, 01. April 2010

jeweils 10.00 Uhr - 15.00 Uhr

Extras Abschlussturnier mit kleinen Sachpreisen

Wo Grundschule Fersenbruch
Fersenbruch 35/Melanchthonstr.,
45883 Gelsenkirchen

}( .............................................................

Anmeldung fur die 7. Ferienaktion 2010. Es wird eine Gebuhr von 20,- € erhoben.
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